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A: Allgemeines

Das nachfolgend aufgefiihrte Konzept zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs in der TSG Wilhelmsdorf
e. V. ist eine Konkretisierung der Vorgaben des Landes Baden-Wirttemberg gemalR der Corona-
Verordnung vom 23.05.2020 und der CoronaVO Sportstatten vom 04.06.2020. Das Konzept baut auf
den Empfehlungen des Deutschen Olympischen Sportbundes und der Spitzenfachverbande in den
Sportarten und Angeboten auf, die in Wilhelmsdorf durch die TSG angeboten werden. Das Konzept ist
so aufgebaut, dass fir die einzelnen Sportstatten (auch Freiluftbetrieb) entsprechende Hygiene-,
Abstands-, Nutzungs- und Kontrollregelungen beschrieben werden. Die Vorgaben fiir die Auswirkung
auf die einzelnen Sportarten wahrend dieser Zeit werden mit den Abteilungen konkretisiert und
schriftlich festgehalten (siehe Anlage 1). Dieses Konzept ist an die Laufzeit der Landesverordnung des
Landes Baden-Wirttemberg gekoppelt.

Diese Konzeption wird der Gemeindeverwaltung Wilhelmsdorf zur Kenntnis vorgelegt.
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B:

Kommunikationskonzept

Um alle Beteiligten und Verantwortlichen lGber die Rahmenbedingungen der eingeschrankten Nutzung

der Sportstatten zu informieren, sieht das Kommunikationskonzept der TSG Wilhelmsdorf e.V. und

seiner Abteilungen folgende MaRRnahmen vor:

(1)

(2)

(3)

(4)

Das vorliegende Gesamtkonzept wird der Gemeinde Wilhelmsdorf zur Information und
Abstimmung bereitgestellt. Fiir die Nutzung der im Gemeindebesitz befindlichen und vom
Sportverein genutzten Sportanlagen wahrend des eingangs genannten Zeitraums muss die
Gemeinde dem Sportverein ihr Einverstandnis erklaren.

Alle Vorstandsmitglieder, alle Abteilungsleiter/innen sowie alle Trainer/innen der TSG
Wilhelmsdorf e. V. erhalten das Gesamtkonzept zur Kenntnis. Zudem erhalten die
Trainer/innen eine Anleitung und eine Einfihrung, wie die Hygiene-, Abstands- und
Verhaltensregeln vor, wahrend und nach dem Training sicherzustellen sind (Trainerleitfaden).
Die Mitglieder werden in einem Informationsschreiben, das zuséatzlich Uber die TSG
Internetseite veroffentlicht wird, Gber die eingeschrankten Moglichkeiten der Nutzung, sowie
der Verpflichtung der Teilnehmer bei der Nutzung eines Sportangebotes informiert.
Mitglieder und Erziehungsberechtigte werden per E-Mail oder die sonst dem Verein
moglichen sozialen Medien informiert und regelmaRig auf den neuesten Kenntnisstand
gebracht.
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C:  Raumkonzept
Beispiel zur Aufteilung der Sporthalle fiir Ubungs- und Trainingseinheiten mit einer Beibehaltung des

individuellen Standorts:
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Beispiel zur Aufteilung der Sporthalle fiir Ubungs- und Trainingseinheiten mit Raumwegen:
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D:

Hygienekonzept

Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten. Die

Hygieneartikel werden durch die TSG beschafft und bereitgestellt. Die Kosten dafiir tragt zunachst der

Hauptverein.

1.

Der Hauptverein/ die Gemeinde stellt die Hygieneartikel bereit, d. h.

e tensidhaltige Seife, Einmal-Handtilicher

e Hand- und Flachendesinfektionsmittel (gemaR den behordlichen Vorgaben) fir
Gegenstande, Sportgerate, Ablageflachen etc. in Pump-Faschen.

RegelmdBige Reinigung bzw. Desinfektion der Hdnde und ggf. FiiBe durch die
Teilnehmer/innen:

e beim Zutritt in die Sporthalle

e vor und nach dem Toilettengang

e ggf. in der Pause

e bei BarfuBtraining sind auch die FiiBe zu desinfizieren

RegelmiBige Desinfektion der Geradte (vor/nach jeder Trainingsgruppe):
e Sportgerate (Kleingerate, Matten etc. oder Ablageflachen)
e Tirgriffe, Handlaufe, etc.

Toiletten in den Sporthallen

e Toiletten sind wahrend der Nutzungszeiten der Hallen ge6ffnet und werden regelmalig
gereinigt und desinfiziert.

e Die Teilnehmer/innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu
desinfizieren.

e FEs ist von den Teilnehmern/innen sicherzustellen, dass sich wahrend der
Toilettenbenutzung nur eine Person pro Toilettenraum aufhalt.

e Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden
ausreichend vom Sportverein in Abstimmung mit der Gemeinde bereitgestellt.

o Die Toilettenraume werden regelmaRig ausreichend beliftet.

Umkleiden und Duschraume

e Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und
Duschraume geschlossen.

e Die Trainierenden kommen bereits in Sportkleidung zu den Sportstatten.

Laufwege

e Zum Betreten und Verlassen des Sportgeldndes/der Sporthalle sollten nach Méglichkeit
verschiedene Ein- und Ausgange benutzt werden.

e Wartebereiche gibt es nur im Freien vor der Sporthalle. In den Sporthallen gibt es keine
Wartebereiche.

Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen.
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Es ist ausreichend Zeit (mindestens 10 Minuten) zwischen den Trainingsgruppen
einzuplanen.

Der/die Ubungsleiter/in hat vorab dafiir zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht
gemeinsam, sondern mit Abstand das Sportgeldnde betreten. Dazu sollte der/die
Ubungsleiter/in etwas friiher an der Sportstitte sein.

Sollte das Sportgeldande noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die
Abstandsregel zu achten.

Bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

Die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.

Auf zligiges Verlassen des Trainingsgeldandes muss hingewiesen werden.

Die folgende Trainingsgruppe darf die Trainingsfliche erst betreten, wenn die
vorhergehende Trainingsgruppe die Flache vollstdandig verlassen hat.

Gemeinsames Treffen und Austausch, sowie Verzehr von Speisen und Getrdnken im
Vorfeld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgeldnde sind untersagt. Im 6ffentlichen
Raum gelten die behdordlichen Auflagen.

Die Zeit des Gruppenwechsels sollte zum Desinfizieren der Gerate genutzt werden.

Abstand halten

Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen
Teilnehmern/innen immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des
Sportgelandes.

Auf- und Abbau von Gerdaten kann gemeinsam erfolgen, allerdings mit Mund-Nasen-
Schutz.

In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt pro Teilnehmer/in in einem
ausgewiesenen Bereich.

Eigenes Equipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden):

Das Mitbringen eines groRen Handtuchs zur Unterlage ist verpflichtend.

Trinkflaschen sind von den Teilnehmern/innen selbst mitzubringen.

Yoga/ Gymnastik-Matten kdnnen mitgebracht werden.

Ggf. kénnen in Absprache mit dem/der Trainer/in fir das Training bendtigte Spiel- und
Handgerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Thera-Band, Hanteln) mitgebracht werden.

Fur die Einhaltung des Hygienekonzepts sind die Trainer/innen und Teilnehmer/innen verantwortlich.
Flir die Koordinierung des Hygienekonzept in den Abteilungen ist der Hygiene-Beauftragte der
jeweiligen Abteilung verantwortlich.

Trainingskonzept

Diese Vorgaben gelten fir alle Abteilungen, Sportarten und Angebote der TSG Wilhelmsdorf e.V. Das
Raum- und Hygienekonzept gibt vor, welche Trainingsinhalte realisiert werden kénnen und auf
welche verzichtet werden muss (z. B. kein Kontaktsport, keine direkten Hilfestellungen und
Bewegungskorrekturen).
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GroRe

Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen diirfen ausschlieBlich individuell oder in

Gruppen von maximal zehn Personen (inkl. Ubungsleiter/in) erfolgen. Dabei muss die
Trainings- und Ubungsfliche so bemessen sein, dass pro Person mindestens 40 gm zur

Verfligung stehen.
Trainings- und Ubungseinheiten mit _einer Beibehaltung des individuellen Standorts,

insbesondere Training an festen Geraten und Ubungen auf persénlichen Matten, sind so
zu gestalten, dass eine Flache von mindestens 10 am pro Person zur Verfligung steht.

Trainingsinhalte

Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstidnden und Raumvorgaben trainiert
werden dirfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbdnde festgelegt.
Die Trainer/innen mussen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei steht die
Gesundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

Ein Training von Sport- und Spielsituationen, in denen ein direkter korperlicher Kontakt
erforderlich oder moglich ist, ist untersagt.

Wadhrend des Trainings in  geschlossenen Rdaumen sind  hochintensive
Ausdauerbelastungen untersagt.

Einteilung

Die Trainingsgruppen sollten feste Kurs- oder Trainingsgruppen der Abteilungen sein.
Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im Einzelfall
sinnvoll.

Ein/eine Trainer/in sollte zum Schutz von Risikogruppen regelmaRig nicht mehr als funf
feste Ubungs-/Trainingsgruppen betreuen.

Personenkreis

Es dirfen ausschlieBlich die Ubungsleiter/innen bzw. Trainer/innen sowie die
Teilnehmenden anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden).

Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaR Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleiter/innen und
Teilnehmende).

Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

Anwesenbheitslisten

In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-
Vorname, Nachname, Anschrift oder Telefon) durch den/die Ubungsleiter/in zu fiihren,
damit bei einer méglichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines/r Ubungsleiter/in
die Infektionskette zurilickverfolgt werden kann.

Die ausgefillten Listen werden zeitnah (moglichst am nachsten Tag) der Geschéftsfiihrung
zugeleitet, um diese im Bedarfsfall der Gemeindeverwaltung aushandigen zu kénnen.

Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behordlich festgelegten Wege einzuhalten.
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6. Gesundheitspriifung

e Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist
eine Teilnahme nicht moglich.

e Personen, bei denen SARS-CoV-2 diagnostiziert wurde, diirfen frilhestens nach 14 Tagen
(gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit drztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen. Der/die Ubungsleiter/in hat dies vor jedem Training abzufragen.

e Personen, die in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder standen,
sind von der Teilnahme ausgeschlossen, wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 14 Tage
vergangen sind.

7. Fahrgemeinschaften
e Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

8. Erste-Hilfe
e  Erste-Hilfe-Koffer kbnnen genutzt werden.
e Bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.

Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des ADAC

(https://www.adac.de/verkehr/erste-hilfe-corona/).

Wilhelmsdorf, 05.06.2020

Unterschrift fiir den Vorstand, Name, Funktion

F: Anlagen

8|Seite


https://www.adac.de/verkehr/erste-hilfe-corona/

1. Muster:

Datum:

Trainingsort:

Dokumentation Teilnehmer Sportangebot

TURN- UND SPORTGEMEINSCHAFT %ﬁ

WILHELMSDORF E. V. T

Dokumentation Teilnehmer & @
Sportangebot

Uhrzeit von bis

Trainer:

Lfd.
Nr.

Vorname

Nachname

Telefonnummer oder Anschrift

1

2
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2. Muster: Vereinbarungen mit den einzelnen Abteilungen/Sportangeboten

TURN- UND SPORTGEMEINSCHAFT

WILHELMSDORF E. V. "
e

Konkretisierte Vereinbarung zur Einhaltur 7 ;,

Corona-Verordnung Sportstatten
vom 04. Juni 2020

mit den einzelnen Abteilungen/ Sportangeboten

Diese Vereinbarung und das Konzept zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs der TSG in ihrer jeweils
giltigen Fassung gilt fur alle Personen, die sich auf/ in den Sportstatten befinden. Egal ob TSG-Mitglied,
Kursmitglied, Schnupperteilnehmer oder Gast.

Aus der Verordnung wurden die Teile fir Tanz und den Betrieb von Badern ausgespart, da dieses
momentan fir die TSG nicht zutrifft.

Wahrung folgender Grundsatze des Infektionsschutzes:

CoronaVO-Sportstitten

Konzept Abteilung XXX

a.

1. wahrend der gesamten Trainings- und
Ubungseinheiten

muss ein Abstand von mindestens 1,5
Metern zwischen samtlichen
anwesenden Personen durchgangig
eingehalten werden, die nicht unter § 3
Absatz 2 Satz 2 CoronaVO fallen; ein
Training von Sport- und Spielsituationen,
in denen ein direkter korperlicher
Kontakt erforderlich oder moglich ist, ist
untersagt; dies gilt nicht flir Personen im
Sinne des § 3 Absatz 2 Satz 2 CoronaVO;
sind in geschlossenen Raumen
hochintensive Ausdauerbelastungen
untersagt;

Trainingssituationen werden so
durchgefihrt, dass die Abstdnde
jederzeit eingehalten werden.

In geschlossenen Rdumen werden
hochintensive Ausdauerbelastungen
nicht durchgefihrt.

Die Vorgaben der Sportverbande fur
die entsprechende Sportart werden
eingehalten.

a.

2. Trainings- und Ubungseinheiten

mit Raumwegen dirfen ausschlieRlich
individuell oder in Gruppen von maximal
zehn Personen erfolgen; dabei muss die
Trainings- und Ubungsfliche so
bemessen sein, dass pro Person

Je nach Nutzung der geschlossenen
Raume wird die Anzahl der
anwesenden Personen auf die
Raumgroflle angepasst.
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mindestens 40 Quadratmeter zur
Verfligung stehen;

b. mit einer Beibehaltung des individuellen
Standorts, insbesondere Training an
festen Geraten und Ubungen auf
personlichen Matten, sind so zu
gestalten, dass eine Flache von
mindestens 10 Quadratmetern pro
Person zur Verfligung steht;

Eltern-Kind-Einheiten, welche im
Training immer zusammen sind,
werden als eine Einheit gezahlt.
Beispiel: Riickbildungsgymnastik mit
Sauglingen, Eltern-Kind-Turnen

3. die Sport- und Trainingsgerdte missen nach jeder

Benutzung sorgfaltig gereinigt oder desinfiziert
werden;

Die Sport- und Trainingsgerate
werden nach der Nutzung durch eine
Person gereinigt.

Oder sie werden nur vom Trainer
berihrt und gereinigt (Hutchen,
Stangen, etc.)

Platzpflegegerate (z. B. Tennis)
werden nach der Nutzung gereinigt
oder nur mit eigenen Handschuhen
angefasst.

4. Kontakte aulRerhalb der Trainings- und

Ubungszeiten sind auf ein MindestmaR zu
beschrdanken; Ansammlungen im Eingangsbereich
sind untersagt; die Einhaltung eines
Sicherheitsabstands von mindestens 1,5 Metern
zu Personen, die nicht unter § 3 Absatz 2 Satz 2
CoronaVoO fallen, ist zu gewahrleisten; falls
Raumlichkeiten, insbesondere Toiletten, die
Einhaltung dieses Sicherheitsabstands nicht
zulassen, ist die Anzahl der Personen, die die
Toiletten gleichzeitig benutzen diirfen,
entsprechend zu beschranken

Der Aufenthalt auf/in den
Sportstatten ist nur wahrend der Zeit
des Sports gestattet.

Wahrend Pausen oder
Ubungsanweisungen ist der
Mindestabstand einzuhalten.

Der Verzehr von Speisen und
Getranken auf den Sportanlagen ist
weiterhin untersagt.

In den Trinkpausen wird unter
Einhaltung der Mindestabstdande aus
der eigenen Trinkflasche getrunken.

die Nutzerinnen und Nutzer missen sich bereits
auBerhalb der Einrichtungen im Sinne des
Absatzes 1 umziehen; Umkleiden und
Duschraume bleiben geschlossen, es sei denn,
ein Wechsel der Kleidung oder die Nutzung der
Duschen ist aufgrund der Sportart oder des
Trainingskonzepts, insbesondere Elektro-Muskel-
Stimulation, unerlasslich

Umbkleiden und Duschen bleiben —
auch fur Einzelpersonen - gesperrt.

Textilien, insbesondere Handtiicher und
Bademantel, die an die Nutzerinnen oder Nutzer

Werden Handtlicher oder dhnliches
zur Abdeckung der Turnmatten
bereitgestellt, werden diese nach
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ausgegeben werden, sind nach jeder Nutzerin
und jedem Nutzer auszutauschen

jeder Nutzung getauscht und
gewaschen.

7. die Einrichtung im Sinne des Absatzes 1 muss
gewadhrleisten, dass die erforderlichen Hygiene-
und Infektionsschutzmalnahmen durchgefiihrt
werden kénnen, insbesondere missen

a. ausreichende Schutzabstdnde bei der
Nutzung von Verkehrswegen
sichergestellt werden,

b. ausreichende Gelegenheiten zum
Waschen der Hande bestehen und
ausreichend Hygienemittel wie Seife und
Einmalhandtlicher zur Verfliigung stehen;
sofern dies nicht gewahrleistet ist,
missen Handdesinfektionsmittel zur
Verfligung gestellt werden,

c. alle gegebenen Moglichkeiten der
Durchliftung aller geschlossenen
Raumlichkeiten, die dem Aufenthalt von
Nutzerinnen und Nutzern dienen,
genutzt werden.

Durch die Planung der Verkehrswege
in jeder Sportstatte wird
gewahrleistet, dass auch dort immer
genug Abstand eingehalten werden
kann.

Der Zugang zu Waschgelegenheiten
fir Hande und FiRe wird
gewabhrleistet. Zusatzlich wird
Handdesinfektionsmittel zur
Verfligung gestellt.

Hinweisschilder sind tberall
angebracht.

Die Sporthallten werden mindestens
nach jeder Sportgruppe ausgiebig
geliuftet.

(3)

Die Betreiberin oder der Betreiber hat fir jede Trainings-
und UbungsmaRnahme eine Person zu bestimmen, die
flr die Einhaltung der in Absatz 2 genannten Regeln
verantwortlich ist.

Diese verantwortliche Person ist dem
Verein zu benennen. Dieses Konzept
wird von dieser Person
unterschrieben. Auch jeder Trainer
hat das Konzept zu unterschreiben
und flr dessen Einhaltung zu sorgen.

(4)

Die Betreiberin oder der Betreiber hat, ausschlieRlich
zum Zweck der Auskunftserteilung gegeniiber dem
Gesundheitsamt oder der Ortspolizeibehorde nach §§ 16,
25 IfSG, die folgenden Daten bei den Nutzerinnen und
Nutzern zu erheben und zu speichern, sofern die Daten
nicht bereits vorliegen:

1. Name und Vorname der Nutzerin oder des Nutzers,
2. Datum sowie Beginn und Ende des Besuchs, und

3. Telefonnummer oder Adresse der Nutzerin oder des
Nutzers.

Die Nutzerinnen und Nutzer dirfen die Einrichtung im
Sinne des Absatzes 1 nur besuchen, wenn sie die Daten
nach Satz 1 der Betreiberin oder dem Betreiber
vollstandig und zutreffend zur Verfligung stellen. Diese
Daten sind von der Betreiberin oder dem Betreiber vier

Die ausgefillten Listen werden
zeitnah (moglichst am nachsten Tag)
der Geschaftsfihrung zugeleitet, um
diese im Bedarfsfall der
Gemeindeverwaltung aushandigen zu
kdnnen.
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Wochen nach Erhebung zu I6schen. Die allgemeinen
Bestimmungen Uber die Verarbeitung
personenbezogener Daten bleiben unberihrt.

Ausschluss von der Teilnahme
Von der Teilnahme am Trainings- und Ubungsbetrieb ausgeschlossen sind Personen,

1. die in Kontakt zu einer infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem Kontakt mit einer

infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder
2. die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhéhte Temperatur aufweisen.

Verantwortliche Personen in der Abteilung XXX:

Vor- und Zuname Datum, Unterschrift
Vor- und Zuname Datum, Unterschrift
Vor- und Zuname Datum, Unterschrift
Vor- und Zuname Datum, Unterschrift
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3. Trainerleitfaden

Trainer-Leitfaden zur

Wiederaufnahme des Sportbetriebs $©

Stand: 05.06.2020

Inhalt
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A:  ALLGEMEINES

Liebe Trainer und Trainerinnen,

nach einigen Wochen Corona bedingter Pause kann das Training nun wieder losgehen. Jedoch haben
wir einige Auflagen vom Land Baden-Wirttemberg, die wir beriicksichtigen missen, damit sich das
Virus nicht wieder starker ausbreitet. Wenn wir jetzt wieder starten, tun wir das immer noch mit der
Gefahr, dass sich Menschen in den Trainingseinheiten anstecken kénnen. Damit das Risiko moglichst
gering ist, haben wir ein Konzept erarbeitet, mit dem wir das sicherstellen wollen. Neben den
Raumkonzepten gibt es auch entsprechende Abstands- und Hygieneregeln sowie
Rahmenbedingungen fiir das Training. Fir uns alle ist es nun wichtig, dass die Teilnehmer/innen sich
auch an diese Spielregeln halten, weshalb wir euch mit diesem Leitfaden dabei unterstiitzen wollen.
Denn ihr seid diejenigen, die mit den Teilnehmern/innen in Kontakt stehen und die alles rund um das
Training organisieren.
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B:  RAUMKONZEPT

Beispiel zur Aufteilung der Sporthalle fiir Ubungs- und Trainingseinheiten mit einer Beibehaltung des
individuellen Standorts:
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12.5 g p. Teilpehmertin
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1 plus 50 gm Trainer-Flache
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Beispiel zur Aufteilung der Sporthalle fiir Ubungs- und Trainingseinheiten mit Raumwegen:
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C:  HYGIENEKONZEPT

Damit sich alle Teilnehmer/innen an die Regelungen halten, ist es wichtig, dass ihr sie bei der ersten
Trainingsstunde darauf hinweist. Auch jede neue Person, die im Laufe der ndchsten Wochen zum
Training dazustofllt, muss Uber die Regeln informiert werden. Um das zu erleichtern, erhalten die
Teilnehmer/innen ein allgemeines Informationsblatt, mit dem sie Uber die Verhaltensregeln
grundsatzlich informiert werden. Sollten sich im konkreten Trainingsbetrieb Teilnehmer/innen nicht
an die Regeln halten, solltet ihr sie unbedingt daran erinnern.

Folgende Regeln wurden fiir den Trainingsbetrieb fixiert:

1. RegelmaRige Reinigung bzw. Desinfektion der Hande und ggf. FiUBe durch die
Teilnehmer/innen
beim Zutritt auf das Sportgelande

o vorund nach dem Toilettengang
o ggf.in der Pause
o bei BarfuRRtraining sind auch die FiSe zu desinfizieren.

2. RegelmaRige Desinfektion von Geraten (nach jeder Trainingsgruppe)
o Sportgerate (Ball, Kleingerate, Matten etc.)
o Ablageflachen
o Turgriffe, Handlaufe, etc.

3. Toiletten in den Sporthallen
o Toiletten sind wahrend der Nutzungszeiten der Sporthalle gedffnet. Sie werden
regelmalig gereinigt und desinfiziert.
o Die Teilnehmer/innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu
desinfizieren.
o Es ist von den Teilnehmern/innen sicherzustellen, dass sich wahrend der
Toilettenbenutzung nur eine Person pro Toilettenraum aufhalt.

4. Umkleiden und Duschraume
o Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und
Duschraume geschlossen.
o Die Trainierenden sind aufgefordert, bereits in Sportkleidung zum Sportgeldande zu
kommen.

5. Laufwege
o Zum Betreten und Verlassen des Sportgelandes sollten mdéglichst verschiedene Ein-
und Ausgange benutzt werden (vgl. Raumkonzept).
o Wartebereiche gibt es nur im Freien vor der Sporthalle. In den Sporthallen gibt es
keine Wartebereiche.
o Der/die Ubungsleiter/in hat vorab dafiir zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht
gemeinsam, sondern mit Abstand das Sportgeldande betreten.
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Die Teilnehmer/innen haben erst dann die Erlaubnis die Trainingsflache zu betreten,
wenn ihr es freigebt. Sollte das Sportgelande noch geschlossen sein, so haben die
Wartenden auf die Abstandsregel zu achten.

1. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

O

O O O O

Ausreichend Zeit (mindestens 10 Minuten) zwischen den Trainingsgruppen
einplanen.

Bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.
Die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.
Auf ziigiges Verlassen des Trainingsgelandes hinweisen.

Die folgende Trainingsgruppe darf die Trainingsfliche erst betreten, wenn die
vorhergehende Trainingsgruppe die Flache vollstandig verlassen hat.

Gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im
Vorfeld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgelande sind untersagt. Im
offentlichen Raum gelten die behordlichen Auflagen.

Die Zeit des Gruppenwechsels sollte ggf. zum Desinfizieren der Gerate genutzt
werden.

2. Abstand halten

O

Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen
Teilnehmern/innen immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des
Sportgelandes.

In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt pro Teilnehmer/in in einem
ausgewiesenen Bereich.

3. Eigenes Equipment der Sporttreibenden

O

Das Mitbringen eines groRen Handtuchs zur Unterlage kann in bestimmten
Angeboten verpflichtend sein.

Trinkflaschen sind von den Teilnehmern/innen selbst mitzubringen.

In Absprache mit dem/der Trainer/in kdnnen fir das Training benétigte Spiel- und
Handgerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Balle, Yoga-Matten, etc.) mitgebracht
werden.

D: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. GroRe

@)

Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen diirfen ausschlieRlich individuell

oder in Gruppen von maximal zehn Personen (inkl. Ubungsleiter/in) erfolgen. Dabei
muss die Trainings- und Ubungsflache so bemessen sein, dass pro Person mindestens

40 gm zur Verfligung stehen.

Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts, insbesondere
Training an festen Geraten und Ubungen auf persénlichen Matten,
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sind so zu gestalten, dass eine Flache von mindestens 10 gm pro Person zur

Verfiigung steht.

2. Trainingsinhalte

e}

Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben
trainiert werden dirfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbande
festgelegt. Die Trainer/innen mussen sich an diesen Empfehlungen orientieren.
Dabei steht die Gesundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

Ein Training von Sport- und Spielsituationen, in denen ein direkter korperlicher
Kontakt erforderlich oder moglich ist, ist untersagt.

Wahrend des Trainings in geschlossenen Raumen sind hochintensive
Ausdauerbelastungen untersagt.

3. Personenkreis

O

Es dirfen ausschlieRlich die Ubungsleiter/innen und Trainer/innen sowie die
Teilnehmenden anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden).

Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaR Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleiter/innen und
Teilnehmende).

Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

4. Anwesenheitsliste

a.

In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie
UL/TN-Vorname, Nachname, Anschrift oder Telefon) durch den/die Ubungsleiter/in
zu fuhren, damit bei einer moglichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines/r
Ubungsleiter/in die Infektionskette zuriickverfolgt werden kann. Beim Auftreten
eines positiven Falls werden die Daten an die Gemeindeverwaltung weitergegeben!
Die Anwesenheitslisten missen moglichst am nachfolgenden Tag bei Maren Liike
(Geschéftsfiihrung) per E-Mail oder im Briefkasten zugestellt werden.

5. Gesundheitspriifung

O

Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls
ist eine Teilnahme nicht moglich.

Personen, bei denen SARS-CoV-2 diagnostiziert wurde, diirfen frilhestens nach 14
Tagen (gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit arztlichem Attest wieder am
Training teilnehmen. lhr habt dies vor jedem Training abzufragen.

Personen, die in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder
standen, sind von der Teilnahme ausgeschlossen, wenn seit dem letzten Kontakt
noch nicht 14 Tage vergangen sind.

6. Fahrgemeinschaften

O

Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

7. Erste-Hilfe
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o Bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.
o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite
des ADAC (https://www.adac.de/verkehr/erste-hilfe-corona/).

Solltet ihr Fragen haben, wendet euch bitte zunachst an eure direkten Ansprechpartner in der
Abteilung bzw. fiir den Gesamtverein an Maren Liike. Auf diesem Wege sagen wir euch allen schon
jetzt Danke dafir, dass ihr diese nicht alltdgliche Situation so annehmt. Wollen wir hoffen, dass sich
die Situation in den nachsten Wochen weiter entspannt, dabei unsere Teilnehmer, Sportler und
Mitglieder gesundheitlich geschiitzt bleiben, ihr ihnen aber auch das lang ersehnte gute Gefiihl beim
und nach dem Sporttreiben wiedergeben kénnt. Denn auch das ist ein wichtiger Baustein, gesund zu
bleiben.

Viele GriiBe aus dem Homeoffice,
Willi Metzger, Axel B6hme, Katharina Letzner, Gottfried Caspari, Heide Guth (geschaftsfiihrender
Vorstand)

Maren Liike (Geschaftsfiihrung)
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4. Mitgliederinfo

Mitgliederinformation zur

Wiederaufnahme des Sportbetrieb
Stand: 05.06.2020

A: ALLGEMEINES
Sehr geehrte Mitglieder und Kursteilnehmer*innen,

nach einigen Wochen Corona bedingter Pause kann das Training nun langsam wieder losgehen. Jedoch
haben wir einige Auflagen vom Land Baden-Wirttemberg, die wir beriicksichtigen miissen, damit sich
das Virus nicht wieder starker ausbreitet. Wenn wir jetzt wieder starten, tun wir das immer noch mit
der Gefahr, dass sich Menschen in den Trainingseinheiten anstecken kénnen. Damit das Risiko
moglichst gering ist, haben wir ein Konzept erarbeitet, mit dem wir das sicherstellen wollen. Neben
den Raumkonzepten gibt es auch entsprechende Abstands- und Hygieneregeln sowie
Rahmenbedingungen fir das Training. Fir uns alle ist es nun wichtig, dass sich alle Teilnehmer*innen
auch an diese Spielregeln halten, weshalb wir Euch mit diesem Informationsschreiben iber die Regeln
informieren wollen.

B: HYGIENEKONZEPT

Damit sich alle Teilnehmer*innen an die Regelungen halten, ist es wichtig, dass Ihr euch diese vorab
zu Hause durchlest. Sollten sich im konkreten Trainingsbetrieb Teilnehmer*innen nicht an die Regeln
halten, sind die Trainer*innen angehalten die Sportler*innen daran zu erinnern. Bei wiederholten
VerstoBen gegen die Regeln miissen die Teilnehmer*innen vom Training ausgeschlossen werden.

Folgende Regeln wurden fiir den Trainingsbetrieb fixiert:

1. RegelmaRige Desinfektion der Hande und ggf. FiiBe durch die Teilnehmer*innen
Beim Zutritt auf das Sportgelande

o nach dem Toilettengang
o ggf.inder Pause
o bei BarfulRtraining sind auch die FiiRe zu desinfizieren.

2. RegelmaRige Reinigung und Desinfektion (vor/nach jeder Trainingsgruppe)
o Sportgerate (Ball, Kleingerate, Matten etc.)
o Ablageflachen
o Tdurgriffe, Handlaufe, etc.

3. Toiletten
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o Toiletten sind wahrend der Nutzungszeiten der Hallen gedffnet. Sie werden
regelmalig gereinigt und desinfiziert.

o Die Teilnehmer*innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu
desinfizieren.

o Es ist von den Teilnehmern*innen sicherzustellen, dass sich wéahrend der
Toilettenbenutzung nur eine Person pro Toilettenraum aufhalt.

4. Umkleiden und Duschraume
o Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und
Duschraume geschlossen.
o Die Trainierenden sind aufgefordert, bereits in Sportkleidung zum Sportgelande zu
kommen.

5. Laufwege

o Zum Betreten und Verlassen des Sportgelandes sollten moglichst verschiedene Ein-
und Ausgange benutzt werden.

o Wartebereiche gibt es nur im Freien vor der Sporthalle. In den Sporthallen gibt es
keine Wartebereiche.

o DieTeilnehmer*innen haben erst dann die Erlaubnis die Sportstatte zu betreten, wenn
eine Freigabe durch den Trainer/die Trainerin erfolgt. Sollte das Sportgeldnde noch
geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die Abstandsregel zu achten.

6. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:
bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

o die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.
o auf zligiges Verlassen des Trainingsgeldandes wird hingewiesen.
o die folgende Trainingsgruppe darf die Sportfliche erst betreten, wenn die

vorhergehende Trainingsgruppe die Flache vollstandig verlassen hat.

o gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im
Vorfeld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgeldnde sind untersagt. Im
offentlichen Raum gelten die behérdlichen Auflagen.

7. Abstand halten
o Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen
Teilnehmern*innen immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des
Sportgelandes.
In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.
Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro Teilnehmer*in einem
ausgewiesenen Bereich.

8. Eigenes Equipment der Sporttreibenden
o Das Mitbringen eines grolRen Handtuchs zur Unterlage kann in bestimmten Angeboten
verpflichtend sein.
o Trinkflaschen sind von den Teilnehmern*innen selbst mitzubringen.
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o In Absprache mit dem/der Trainer*in konnen fir das Training bendétigte Spiel- und
Handgerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Bélle, Yoga-Matten, etc.) mitgebracht
werden.

TRAININGSGRUPPENKONZEPT

2. Grole
o Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen diirfen ausschlieBlich individuell

oder in Gruppen von maximal zehn Personen erfolgen. Dabei muss die Trainings- und
Ubungsfliche so bemessen sein, dass pro Person mindestens 40 gm zur Verfiigung

stehen.

o Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts,

insbesondere Training an festen Geraten und Ubungen auf persénlichen Matten,
sind so zu gestalten, dass eine Flache von mindestens 10 gm pro Person zur
Verfligung steht.

3. Trainingsinhalte

o Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben
trainiert werden dirfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbande
festgelegt. Die Trainer*innen mussen sich an diesen Empfehlungen orientieren.
Dabei steht die Gesundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

o Ein Training von Sport- und Spielsituationen, in denen ein direkter korperlicher
Kontakt erforderlich oder maoglich ist, ist untersagt.

o Wahrend des Trainings in geschlossenen Raumen sind in geschlossenen Raumen
hochintensive Ausdauerbelastungen untersagt.

4. Personenkreis

o Es dirfen ausschlieBlich die Ubungsleiter*innen/Trainer*innen sowie die
Teilnehmenden anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden),

o Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaR Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleiter*innen und
Teilnehmende).

o Essind grundsatzlich alle Personen besonders zu schitzen.

5. Anwesenheitsliste
o In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie
Ubungsleiter, TN-Name, Anschrift oder Telefon) durch den/die Ubungsleiter*in zu
fihren, damit bei einer moglichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r
Ubungsleiter*in die Infektionskette zuriickverfolgt werden kann. Beim Auftreten eines
positiven Falls werden die Daten an die Gemeindeverwaltung weitergegeben!

6. Gesundheitspriifung
o Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls
ist eine Teilnahme nicht moglich.
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o Personen, bei denen SARS-CoV-2 diagnostiziert wurde, dirfen friihestens nach 14
Tagen (gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit arztlichem Attest wieder am
Training teilnehmen. lhr habt dies vor jedem Training abzufragen.

o Personen, die in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder
standen, sind von der Teilnahme ausgeschlossen, wenn seit dem letzten Kontakt noch
nicht 14 Tage vergangen sind.

7. Fahrgemeinschaften
o Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

8. Erste-Hilfe
o Ein Erste-Hilfe-Koffer ist in der jeweiligen Sportstatte deponiert.
o Beigesundheitlichen Notféllen ist Erste-Hilfe zu leisten.
o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite
des ADAC (https://www.adac.de/verkehr/erste-hilfe-corona/).

Solltet ihr Fragen haben, wendet euch bitte zunachst an eure direkten Ansprechpartner in der
Abteilung bzw. fiir den Gesamtverein an Maren Like. Auf diesem Wege sagen wir euch allen schon
jetzt Danke dafiir, dass ihr diese nicht alltagliche Situation so annehmt. Wollen wir hoffen, dass sich
die Situation in den nachsten Wochen weiter entspannt, dabei unsere Teilnehmer, Sportler und
Mitglieder gesundheitlich geschiitzt bleiben, ihr ihnen aber auch das lang ersehnte gute Gefiihl beim
und nach dem Sporttreiben wiedergeben kdnnt. Denn auch das ist ein wichtiger Baustein, gesund zu
bleiben.

Viele GruRe aus dem Homeoffice,
Willi Metzger, Axel Bohme, Katharina Letzner, Gottfried Caspari, Heide Guth (geschéaftsfiihrender
Vorstand)

Maren Like (Geschaftsfihrung)

24 |Seite


https://www.adac.de/verkehr/erste-hilfe-corona/

5. Einverstandniserklarung

Einverstandniserklarung

: . <
Wiederaufnahme des Sportbetriebs (&~
Stand: 05.06.2020

fir die Teilnahme meines Kindes am Trainingsbetrieb der TSG Wilhelmsdorf e.V. unter
Beriicksichtigung und im Einvernehmen mit der jeweils giiltigen Corona-Verordnung.

Diese Einverstandniserklarung ist beim verantwortlichen Trainer vor der ersten Trainingseinheit zur
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes abzugeben.

Hiermit erkldre ich mich einverstanden, dass mein Kind

Vorname:

Name:

geb.

Telefon:

am Ubungs- und Trainingsbetrieb der TSG Wilhelmsdorf e.V. teilnimmt. Die Trainingseinheiten finden
unter Beachtung der jeweils giiltigen Verordnung zur Einddmmung der Ausbreitung des Coronavirus
SARS-CoV-2 in Baden-Wirttemberg in der Verantwortung der durch die TSG eingesetzten
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen statt.

Die Verordnungen beinhalten im Wesentlichen die Einhaltung des Abstandsgebotes, die
Hygienevorschriften, die Verwendung von Trainingsgerdten, sowie die Festlegung einer maximalen
GroRe der Trainingsgruppe.

Die TSG Wilhelmsdorf e.V. wird entsprechende Desinfektionsmittel zur Verfligung stellen. Mir ist
bekannt, dass keine Umkleidekabinen oder Duschen zur Verfligung stehen. Mir ist bekannt, dass durch
die Regelung zur GroRe von Trainingsgruppen Trainingseinheiten gegebenenfalls zu unterschiedlichen
Zeiten angeboten werden und dass mein Kind immer in derselben Trainingsgruppe trainiert.

Mir ist bekannt, dass mein Kind vor der Trainingseinheit mit Namen und Telefonnummer auf einer
Teilnehmerliste erfasst wird, um im Falle einer Infektion die moéglichen Kontakte dokumentieren zu
kénnen. Diese Mallnahme gilt dem Schutz meines Kindes und dem Schutz aller anderen Teilnehmer
der Trainingsgruppe.

Ich kenne die aktuellen Mitgliederinformationen der TSG Wilhelmsdorf e.V. von Anfang Juni 2020 und
mein Kind kennt die darin enthaltenen Verhaltens- und Hygieneregeln. Beim vorsatzlichen VerstoR
gegen die Verhaltens- und Hygieneregeln kann das Kind vom Training ausgeschlossen werden.

Ort, Datum, Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten
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